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月 火 水 木 金 土 日 

 １ 

身体測定 

２ 

 

３ 

 

４ 

誕生会 

ラジオ体操表彰式 

５ 

 

６ 

 

７ ８ 

避難訓練 

９ 

不審者訓練 

１０ 

 

１１ 

弁当会 

4.5 歳児川遊び 

１２ 

弁当の日 

１３ 

１４ 

中村先生 

リトミック 

１５ 

溝掃除 

１６ １７ 

 

１８ １９ 

勢理客区の敬老会 

園内研修 

２０ 

２１ 

敬老の日 

(休園) 

２２ 

国民の休日 

(休園) 

２３ 

秋分の日 

(休園) 

２４ 

 

２５ 

十五夜 

(年長児参加) 

(だんご作り) 

２６ ２７ 

２８ 

 

２９ 

 

３０  

 

 

   

 

 

１０月の行事予定 

３日(土) 0.1.2 歳児 運動会 

９日(金) 誕生会 

15 日(木) 弁当会 

24 日(土) 3.4.5 歳児 運動会 

31 日(土) 3.4.5 歳児 運動会予備日 

 

令和８年 ９月発行 

社会福祉法人 勢理客こども園 

園長：比嘉 裕 

本園 TEL：877-3442 

分園 TEL：917-0530 

 

 厳しい暑さが続いていますが、朝晩は少しずつ涼しくなり、秋の気配を感じる季節となりました。夏

の疲れや気温差から体調を崩しやすい時期でもあります。無理をせず、休息や生活リズムを大切にしな

がら、9 月も元気に過ごしていきたいと思います♩ 

 

１１月の行事予定 

２日(月) 身体測定 

   3 日(火) 3.4.5 歳児 運動会予予備日 

6 日(金) 誕生会  

11 日(水) 七五三会 

12 日(木) 3.4.5 歳児 内科検診 

13 日(金) 弁当会 

   ひまわり合宿 

   14 日(土) 保護者作業 

   17 日(火) 歯科検診 

～今月の行事予定～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園長コーナー 

今月の生活目標 

・早寝早起き朝ごはん 生活リズムを整えていきましょう 

・爪はこまめに切り、清潔にしましょう 

 日中はまだ夏のような暑さが続いていますが、日が暮れるのも少しずつ早くなり、朝

晩は過ごしやすくなってきました。季節は少しずつ秋へと向かっていますが、子どもたち

は変わらず元気いっぱいに、毎日たくさん汗をかきながら遊んでいます。 

去った、8月 15日に行われた夏まつりは、皆さまのご協力のおかげで無事に開催するこ

とができました。そして、お仕事後の忙しい時間の中で練習を重ねてくださった保護者エ

イサーでは雨が降り、途中で終了となってしまったことは残念でしたが、子どもたちのプ

ログラムをすべて行うことができたことをうれしく思います。夏祭りは、保護者と一緒に

楽しみ、子どもの育ちを共有する大切な行事です。2歳児さくら組さんのかわいらしい踊

り、３歳児ゆり組さんのかっこいいエイサー、そして４歳児ひまわり組さんの挑戦したシ

ーシーカンカン Jrも、とても立派でした。5歳児年長さんの勇壮なシーシーカンカンに

は、成長を感じ、感動された方も多かったことと思います。また、準備から当日の運営、

雨の中での片付けまでご協力くださった保護者の皆さまに、心より感謝申し上げます。 

食欲の秋となりますが、秋の味覚である、『きのこ』は、倒木や切り株などによく生えて

いたことから《木の子＝きのこ》と言われるようになったようです。きのこにはお腹の調

子を整える《食物繊維》やカルシウムの吸収を助ける《ビタミン D》が多く含まれている

んです。『きのこソテー』や『キノコ鍋』などを食べて、身体を内側からきれいにしましょ

う。『しいたけ』『えのき』『しめじ』『まいたけ』『エリンギ』などなど、一口にキノコと言

っても様々な種類があります。それぞれに形や香り・味にも個性がありますね。秋はキノ

コが美味しい季節です。さまざまなキノコを使った料理をご家庭で作り、こども達と食べ

比べをしてみてはいかがでしょうか。 

終わりになりますが、9月 1日は防災の日です。こども園では万一に備えて毎月避難訓

練を行っています。日本は台風や地震など自然災害が多い国なので、ご家庭でも非常時に

備えて、家族間の連絡方法や、非常袋の確認などをしておきましょう。また、９月からは

秋雨前線が来ることで、よく晴れている日でも、夕方にはお天気が不安定になりがちで

す。送迎時間など、悪天候の日は危険がないよう慌てないように気をつけて登降園願いま

す。 

 

 



 

もも組（０歳児） 

ねらい 
・全身を使った運動(歩く・ハイシー・ずり這い)を楽しみながら身体を動かす心地良さを感じる 

・安心できる保育者と触れ合い遊びを楽しむ 

 朝夕の風が心地良くなり、季節の移り変わりを感じる頃になりました。こどもたちは歩行・ハイハイ・ずり這

いで好きな場所へ向かい、興味のあるものに自分から関わる姿が増えています。表情を真似したり声で応じたり

と、気持ちのやり取りも深まり、絵本をにこにこしながら持ってくる姿も見られ可愛いです。 

 園庭ではシャボン玉を追いかけたり、うさぎとの触れ合いを楽しんだり、異年齢のこどもを真似て遊ぶ姿も増

え、遊びの幅が広がっています。夏祭り後は獅子舞の「よーお」に合わせて「はいっ」と声を出したり、体を揺

らしたりと、行事の経験が日常の遊びにも繋がっています。１０月のミニミニ運動会も楽しみですね。 

 小学生のお姉ちゃんたちとの交流等もあり、人への緊張が和らぎ泣く場面も減ってきました。ミルクも特定の

保育者でなくても安心して飲めるようになり、気持ちの安定した姿が増えています。午前寝・午睡のリズムも整

い、排泄では「しーしー」と知らせたり、パンツの着脱に挑戦する姿が見られ、身の回りのことへの意識が育っ

ています。ご家庭でも早寝・早起き・朝ごはんを、引き続きお願いいたします。 

      9 月から大城ゆういくんが仲間入りします♩これから一緒に遊びながら、安心して過ごせるよう見守っていき

たいと思います。 

 

たんぽぽ組（１歳児） 

ねらい 
・体を動かす楽しさを感じる 

・身の回りのことに興味を持ち、自分でやってみようとする 

 夏の暑さも少しずつ和らぎ、過ごしやすくなってきましたね        こども達は元気いっぱいに遊びながら、季節の

変化を楽しんでいます。水遊びでは、ダイナミックに水に触れたり、感触を楽しんだりと、たくさんの笑顔が見

られました。また、上のクラスの夏祭りの練習を見て、踊ったりシーシーカンカンになりきったりと色々なもの

に刺激を受けて楽しんでいましたね♩ 

 9 月は、気候の良い日には戸外に出て体を動かし、のびのびと遊ぶ時間を大切にしていきます。また、運動会

に向けて、かけっこや簡単な障害物などを楽しみながら取り組んでいきます。無理のない範囲で、楽しく参加で

きるようにしていきたいと思います。 

※爪切りのチェックをお願いします。 

 

さくら組（２歳児） 

ねらい 
・運動会に向けて体をいっぱい動かして遊ぶ 

・友達や異年齢児との交流を楽しむ 

 さくら組さんにとって初めての夏祭りに参加し、大きな行事が 1 つ終わりこども達の成長が見られたかと思い

ます      保護者のみなさんも快くこども達のために準備係、片付けとご協力ありがとうございました。 

 夏祭りが終わってからのこども達はというと…まだ熱が冷めておらず、活動の合間の時間があればお友だちを

誘って二人獅子をしてみたり、段ボール太鼓を出してはイスの上に置き、幕開け太鼓のように『わっしょい！わ

っしょい！』と声も出して楽しむ姿も見られ、“大きいお兄ちゃんお姉ちゃんみたいになりたい”と憧れを持ちは

じめているこども達ですよ～。何にでも意欲的にやろうとやる気になっているさくら組さんなので、次の運動会

に向けても楽しみながらできた喜びを自信に繋げていき、また成長していけたら良いな～と思っています。 

そのためにも、早寝・早起き・朝ごはんをしっかり身に付け、こども達が元気に過ごせるよう家族みんなでご協

力して頂けると嬉しいです      よろしくお願いします  



 

 

ゆり組（３歳児） 

 

ねらい 
・戸外で十分に体を動かし、走る・跳ぶ・登るなどの運動遊びを楽しむ 

・友だちと一緒に遊ぶ中で、思いやりや考えを言葉で伝えたり、相手の気持ちに気付いたりする 

 先日は夏祭りへのご参加、準備や片付け等のご協力ありがとうございました。天候の心配もありましたが、無

事にこども達と一緒に楽しい時間を過ごすことができました♪夏祭りに向けて練習では、「エイサーやりたい！」

「今日練習しないの～？」と練習に取り組んできました！本番当日演舞の際は音響トラブルがあったり、ハプニ

ングもありましたが、気にせず笑顔で元気いっぱいにソーラン節やエイサーを踊るこども達！最後まで楽しむ姿

に成長を感じました。 

練習の時からひまわり組、年長さんの応援をする中で、肩車の技が成功すると「おおー！年長さんすごい！」と

大興奮！友だち同士で「年長さんになったら一緒に獅子舞しようね」と話す姿もあり、年長さんの姿に憧れを抱

きながら、少しずつ「自分たちもやってみたい」という気持ちが芽生えているようです         

 また一つ大きくなったこども達と、9 月もたくさん遊んで笑って、次は運動会に向けて楽しみながら取り組ん

でいきたいと思います！ 

 夏休みも終わりラジオ体操期間も終了しましたが、引き続き早寝・早起き・朝ごはんを心がけていきましょう。 

 

 

 

ひまわり組（４歳児） 

 

ねらい 
・様々な活動に取り組み、自分なりに工夫する楽しさや達成感を味わう 

・おじいちゃん、おばあちゃんに喜んでもらうことを楽しみにしながら、敬老会に向けての活動や

製作に取り組む 

 先日の夏祭りは準備、片付けなどご協力ありがとうございました。突然の豪雨となりましたが、雨の中での片

付けでは最後までご協力いただき感謝の気持ちでいっぱいです。 

 憧れのシーシーカンカンデビュー！「かっこいい獅子舞にしたい！」という気持ちをもって最後まで頑張った

こども達。一人ひとりが意欲満々で、練習を重ねるごとにだんだんと自信がつき、太鼓の拍子に合わせることや

みんなと息を合わせることができるようになり、大成功した獅子舞でしたね   勇ましく逞しく成長したこども

達の姿や表情に成長を感じ、感動した夏祭りでした。ご家族の皆さんの応援ありがとうございました         

 先月はラジオ体操に頑張って行っている子も多く嬉しかったです♩保護者の皆さんもありがとうございまし

た。ラジオ体操を通して「早寝・早起き・朝ごはん」の生活リズムが身に付いてきた姿が見られました。これか

らも元気に過ごせるよう、身に付いた生活リズムを大切にしながら、「早寝・早起き・朝ごはん」頑張っていきま

しょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 



年長組（５歳児） 

ねらい 
・共通の遊びの中で、目標を持ったりお互いの思いや考えを共有し、気持ちを認め合いながら関りを

深めていく 

 先日の夏祭りでは、準備から片付けまでたくさんのお父さん達のご協力ありがとうございました。 

夏祭りの練習から憧れの獅子舞に張り切っていた年長組さん。一人獅子ではスピード感を意識したり、友達と息

をぴったり合わせる二人獅子、どの獅子舞も難しさがある中で、練習を重ねる毎にどんどん成長していくこども

達。肩車ができなくて悔しくて涙を流したこともありましたが、色んな先生や友達に応援され本番 2,3 日前に全

員が肩車を成功させることができました！本番では堂々とした姿、やり切った表情のこども達の姿に本当に感動

しました                  次は十五夜に向けて新たな獅子舞に挑戦します。こども達と相談しながらペアや獅子舞を決め、

夏祭りとまた違った獅子舞をお楽しみにー♩ 

 今月は運動会へ向け、縄跳びの縄編みも始まります。先月から、練習用の三つ編みに挑戦し「早く自分の縄跳

び作りたいなー」「何色にしようかなー」と楽しみながら取り組んでいます。暑さにも負けず色んな経験をしな

がら楽しんでいきたいと思います！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～今月の歌～ 

・手をたたきましょう・どんぐりころころ 

・赤田首里殿内・月・十五夜・とんぼのめがね 

・おじいちゃんおばあちゃんのうた・ふーゆべまー 

・機関車のうた・がんばりまんのうた・むしのこえ 

・やきいもグーチーパー・なかよしのうた 

・星めぐりの歌・きちきちばった・秋 

・スーホの白い馬・里の秋・わらしべ王子シリーズ 

～今月の絵本～ 

・だるまさんシリーズ・いないいないばあ 

・おつきさまこんばんは・くつくつあるけ・おめんです 

・おおきなかぶ・うずらちゃんのかくれんぼ 

・わたしのワンピース・むしたちのうんどうかい 

・おいもをどうぞ！・14 ひきのおつきみ 

・おばけのてんぷら・もりのかくれんぼう 

・ざりがにおうさままっかちん・花さき山 

・いのちをいただく・半日村 

・わらしべ王子 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２さい 

えのもと しんさん 

３さい 

うら あいるさん 

みやぎ かなさん 

 

５さい 

きんじょう かなささん 

 

６さい 

さくだ けいとさん 

みやぎ ようたさん 

にしはら せいかさん 

❁おたんじょうびおめでとう❁ 

♡先月のありがとう♡ 

4 さい 

うえはら はるさん 

きな たいがさん 

 

もも組 

夏祭り来てくれてありがとう♡ 

太鼓の音や獅子舞の動きをじっと見たり 

にこにこしたりして、とても可愛い姿が 

みられて嬉しかったよ！園でも色んな音や 

遊びを楽しもうね！ 

さくら組 

初めての夏祭り！ 

可愛いまもる君で踊り、 

笑顔いっぱいありがとう♡ 

 

ひまわり組 

初めてのシーシーカンカン！ 

感動とカッコイイ姿を見せてくれて 

ありがとう♡ 

 

たんぽぽ組 

立山駐車場から歩いてきてくれたり、 

階段ハイシーしてくれてありがとう       

たくさん歩いてちゅーばーなるぞ      

ゆり組 

夏祭りでは準備係や、 

衣装着付け、トイレのお手伝い 

ありがとうございます       

 

年長組 

堂々とした迫力満点の獅子舞！ 

感動の夏祭りをありがとう♡ 

 

１さい 

しろこ あまねさん 

 


