
暑中お見舞い申し上げます。 

 連日、厳しい暑さの続く中での保育ですが、職員も細かい気配りの中、暑さを感じさせないような保育を心

がけています。保護者の皆様も、暑い中お過ごしかと思います。熱中症に気をつけながら、こどもさん達と涼

しげに日々が送られたらよいですね。 

 十分な睡眠や偏りのない食事、そして、ご家庭では適度なエアコンの使い方を心がけながら元気でこの猛暑

を乗り切りましょう。園でも気を抜くことなく、見守って夏の遊びをエンジョイしていきたいと思います。 

１０月の行事予定 

・３日(土)０，１，２歳児 運動会 

・９日（金）誕生会 

・７日(水)弁当会 

・２４日(土)３，４，５歳児 運動会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

  

 

  １ 

２ 

 

３ 

身体測定 

避難訓練 

４ 

エイサー練習日 

５ 

エイサー練習日 

６ 

エイサー練習日 

７ 

誕生会 

（台風のため延期） 

８ 

弁当の日 

９ 

 

 

１０ 

エイサー練習日 

１１ 

山の日（休園） 

１２ 

ラジオ体操 

中間発表 

エイサー練習日 

１３ 

エイサー練習日 

１４ 

 

１５ 

夏祭り 

１６ 

 

１７ 

中村先生のリトミック 

１８ 

貧血検査 

９：００～ 

１９ 

 

２０ 

 

２１ ２２ 

２３ 

 

２４ 

 

２５ 

ウンケー 

２６ 

ナカビ 

２７ 

ウークイ 

（弁当の日） 

２８ ２９ 

３０ ３１      

 

  

 

 

 

 

 

８月の園だより 
令和８年 ８月発行 
社会福祉法人 勢理客こども園 
園長：比嘉 裕 
本園℡：８７７－３４４２ 
分園℡：９１７－０５３０ 

９月の行事予定 

・４日(金)誕生会 ラジオ体操表彰式 

・１１日(金)弁当会 ４，５歳児 川遊び 

・１９日(土)勢理客区の敬老会、園内研修 

・１４日(月)中村先生のリトミック 

・２５日（金）十五夜 （年長児参加） 

 

今月の行事予定 

※今月の弁当会はありません。 ※エイサー練習は 17:30-18:00 と 19:00-20:30 の時間帯です 

 

to 



 園長コーナー  

 

朝から照りつける日差しの中でも、こどもたちは笑顔いっぱいに登園しています。園内にはセミの声に負けないくら

い、元気な声が響き渡っています。 

 

連日の厳しい暑さの中、こども達は汗を光らせながら水遊びや戸外遊びを楽しんでいます。引き続き熱中症対策と

体調管理を徹底しながら、夏ならではの特別な体験を取り入れていきたいと思います。園庭や屋上での水遊び・プー

ル遊びなど、この季節だからこそできる遊びを通して、こども達にとって充実した楽しい夏の思い出となるよう保育

を行ってまいりますので、家庭でもこまめな水分補給や休息にご協力いただき、体調管理に気をつけて過ごしてい

きましょう。 

 

今月は、こども園の夏の風物詩である「夏まつり」を開催いたします！2 歳児さくら組から 5 歳児年長組までのこど

も達が参加し、それぞれのクラスで踊りやエイサー、シージーカンカンに楽しく取り組んでいます。当日はぜひこども

達と一緒に、夏の素敵なひとときを過ごしましょう。 

 

また、8月は夏休みや旧盆などに伴い、園を離れてご家族で長期間過ごす機会が増える時期でもあります。休暇中は

普段と異なる過ごし方が続くため、生活リズムが崩れやすくなります。 

 

そして、暑くて食欲も体力も落ち気味の夏。屋内外の温度の差や、冷たいもの飲み過ぎで免疫力が低下しやすくなり

ます。こんな時は夏風邪にかかりやすいそうです。夏風邪にかかったら『安静に』『しっかりと睡眠を取る』『栄養のあ

る食事をとる』など体力を消耗しないことが回復の近道です。もちろん夏風邪にかからないように手洗いうがいや

十分な睡眠をとって予防することも大切ですよ。健康に夏を乗り切りましょうね。そのためにもご家庭でも「早寝・早

起き、朝ごはん」を意識していただき、規則正しい生活習慣を保てるようご協力をお願いいたします。 

 

終わりになりますが、外遊びに行く際には、①直射日光から頭を守る『帽子』②こまめな水分補給のために『水筒』③

汗をかいた時のために『着替え・タオル』を持参するようにしておきましょう。外遊びの3点セットで、この夏の外遊び

を快適に楽しみこましょう   

☆今月の歌 

・せみ・かわずの夜まわり・ひまわり 

・みずてっぽう・うみ・花火・夏のうた 

・すいかの名産地・みんなで行こう・夏の樹 

・夏の風の歌・森の仲間の歌・森から森へ 

・すすめ山賊・べこの子うしの子 

 

☆今月の生活目標☆ 

・早寝、早起きをしましょう 

・生活リズムを整えましょう 

☆今月の絵本☆ 
・おつきさまこんばんは・いちにのさんぽ 

・はなびどーん・うずらちゃんのかくれんぼ 

・うしろにいるのだあれ・おおきなかぶ 

・ぐりとぐらのかいすいよく・ともだちや 

・いのちのまつり・やどかりのおひっこし 

・わらしべ王子・半日村・へこき三良 

・ふなひき太良 



   

☆ねらい☆ ・水や砂、泥んこの感触を味わいながら遊ぶことを楽しむ 

  ・保育者との触れ合い遊びを十分に楽しむ 

☆たより☆ 

 暑い日差しが続き、夏本番がやってきましたね。こども達は毎日と言っていいほど園庭に出て水遊びや砂遊び

を楽しんでいます。最初はタライの中を覗いたり手を入れてみようかなっとしていたこども達でしたが、今では慣

れて手でパシャパシャと水を叩き、タライの中にも自分から入っていき全身で楽しむ笑顔が見られます。 

いっぱい遊んだ後は、大好きなご飯！園庭から部屋まで自分で移動し、最近では『食べたい』という意欲が出て

きて、手づかみで食べこぼしてしまうこともありますが、『自分でやってみよう』とする成長の過程を大切に見守っ

ています。 

 また、ずり這い、ハイハイ、つかまり立ち等上手になり、部屋の探索範囲が広がりました。喃語で「あー、うー」と

お話ししたり、濡れたパンツを脱ごうとしたり、今月もどんな姿が見られるか楽しみです。まだまだ暑い日も続く

ので、体調に気をつけながら元気いっぱい過ごせるようにしていきたいと思います。今月から、城子あまね君が

仲間入りします。みんなで楽しむぞー‼︎ 

 

たんぽぽぐみ(１歳児) 

☆ねらい☆ 

 ・夏ならではの遊びに触れ、心地よさ、楽しさを味わう 

☆たより☆  

夏本番を迎え、セミの鳴き声が元気に響く季節となりました。日差しの中でも休息をとったり園庭でも影を見

つけて過ごしたりと工夫していますよ 

 

子どもたちは水や砂に触れた感触遊び、プールでの水遊びをしたり「冷たいね」「気持ちいいね」と感じたり、友だ

ちや保育者と気持ちを共有したりする姿がたくさん見られます♫ 

8月には夏祭りもあり 3歳児のエイサーや 4.5歳児が獅子舞の演舞を練習しているところを見学に行き、シーシ

ーカンカンブームが止まりませんどこでも獅子舞のかけ声や動きを模倣してたのしむ姿にやっぱり模倣の天才の

1歳児だなぁと感心しています♡ 

 

生活面でも保育者へ排泄を知らせてくれたり、「タオルもってきて〜」「お片付けしよう！」の声かけを聞いて片

付けやお手伝いもますます上手になってきて、自分の体験したことや思いを言葉で一生懸命伝えようとしてくれ

る姿に成長を感じていますまだまだこれやってほしい、こうじゃない！のイヤイヤ期もあるかと思いますが「やっ

てみたい！」「たのしい♫」体験、経験を続けることで"自分のできる力"を信じて何事にも挑戦する気持ちが大き

くなっていけるといいなと思っているので、お父さんお母さん保育者みんなで一緒に子育てたのしみながら過ご

していきましょうね       

暑さが続く 8月も、十分な休息とこまめな水分補給を心がけ、元気に過ごしていきます！ 

ももぐみ(０歳児) 
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さくらぐみ(２歳児) 

☆ねらい☆ 

 ・夏ならではの遊びや行事を楽しむ 

 ・夏祭りに向け、練習を楽しみながら意欲的に参加しようとする 

☆たより 

 暑い日が続いていますね      こども達は暑さに負けずに毎日元気もりもりです     「ラジオ体操いってきたよー！」

「みそ汁飲んできた！」ときらきらの笑顔で教えてくれるさくら組さんです   お父さんお母さんもご協力ありがと

うございます。引き続き生活リズムを整える、バランスの良い食事、よろしくお願いします。 

 

さあ、今月はいよいよ夏祭り！こども達にとっては、ドキドキわくわくの夏祭りデビューですね。 

お部屋や本園のヤグラの上で、まもる君を口ずさみながら楽しそうに練習しています。上のクラスのお兄ちゃんお

姉ちゃん達の迫力ある練習にたくさん刺激をもらってるこども達。「シーシーカンカンしたい！」「〇色のシーシーが

いいなー」と年長さんに憧れています♪早く大きくなりたいそうです       

今月も暑さに負けず、夏をめいっぱいたのしむぞー！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
☆ 

  

 

ゆりぐみ(３歳児) 

☆ねらい☆ 

 ・夏祭りに参加し、自信や達成感を味わう 

・一人ひとりの健康状態を把握し、熱中症に気を付けこまめに水分補給をする 

☆たより  

夏の日差しが一段と力強くなり、暑い毎日が続いていますね。 

こどもたちは暑さに負けずプール遊びや戸外遊びと元気いっぱい楽しんでいます♬ 

プールでは「見てー！」と飛び込みを繰り返し楽しむ子や潜ったり足くぐりをしたり友達同士で水を掛け合ったりと水遊び

を楽しんでいます♬ 

 先月からラジオ体操が始まりましたね。積極的に参加するご家庭が多く、嬉しく思います！こども達から「ラジオ体操

に行ったよー」「〇〇にあったよー」「ラジオ体操で会ったよね」などと楽しい会話が聞こえてきます。親子で朝の散歩をし

ながら参加できるのも良いですね。ラジオ体操の期間だけでなく、この機会に改めて生活リズムを整え、継続していけた

らと思います。 

今月はいよいよ夏祭りでエイサーデビュー！こども達は夏祭りに向けてエイサー練習も張り切っていますよ。本番をお楽

しみに✰ 

 

これからも暑さが続きますが熱中症や夏バテにならないよう、園でもしっかり対策しながら過ごしていきたいと思いま

す。ご家庭でもしっかり早寝早起き、バランスの良い食事を引き続き、よろしくお願いします 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

年長ぐみ(５歳児) 

 

☆ねらい☆ 

仲間と協力したり、友だちとの繋がりを感じながら目標に向かって活動する 

☆たより ☆ 

 暑さが厳しい日が続いていますが、暑さに負けることなく元気いっぱい過ごしている年長組です♪いよいよ今月は

こども達が小さい頃から憧れてきた獅子舞を披露する夏まつりがあります      夏まつりへ向けての取り組みの１つ、ち

ょうちん作りはとても素敵に仕上がりました   自分で好きに描いて、初めての水彩絵の具での色塗りは、楽しみなが

らスムーズに取り組み、あっという間の時間でした。本番、楽しみにしていてくださいね       

毎日の獅子舞練習も意欲的なこども達。日に日に成長する姿には、楽しみがいっぱいです！今日より明日は成長して

いこうの気持ちを大切に、夏まつりの取り組みを仲間と一緒に励まし合いながら楽しんでいきたいです！ 

気合いの入った獅子舞をお楽しみに〜    

年長組は、午睡時間はありませんが、休息をとりながら、水分補給もこまめに確認しながら過ごしていきたいと思い

ます。家庭でも早寝、早起き、しっかり朝ごはんの生活リズムを大切に体調管理よろしくお願いします。 

※夏まつりへ向けては、お父さん、お母さんの協力も必要となっています。よろしくお願いします       

 

ひまわりぐみ(４歳児) 

☆ねらい☆ 

 ・水あそび（プール）や泥んこあそびなど、友達と一緒に十分楽しむ。 

・夏まつりに向けて気持ちを高めみんなで楽しみ、達成感を味わう。 

・自分の思いや考えを言葉で伝えたり、友達の話を聞いたりしながらあそびを進めていく。 
☆たより ✰ 

・セミの元気な鳴き声が園庭いっぱいに響き渡り、夏らしさを感じる毎日です。ひまわり組のこども達は、プールあそびや

園庭でのどろんこ遊び、戸外あそびを通して、友だちとの関わりを深めながら、夏のあそびを満喫していますよ 

。 

 さて、今ご家庭でも獅子舞の話で持ちきりだと思いますが、憧れのシーシーカンカン jr デビューのひまわりさん。朝登

園してきてすぐ「今日は獅子舞練習やる？？」「はやくやりたい！！」とウキウキのこども達。小さい頃からずっと見てき

ただけあって、太鼓の音を聞くと自然と身体が動き、自分の立ち位置や体形移動、獅子舞の流れなども一人一人飲み

込みが早く、また、その日その日で動きが変わったとしても、「やってみたい！出来る！」と意欲的に挑戦してくれる姿に

逞ましさと、頼もしさを感じる毎日です。今かなり盛り上がってるひまわり組なので、このエネルギーを本番に向けてもっ

ともーっと高めていけるよう、私たちも全力でこども達と向き合って楽しんでいきたいと思います♬ 

 

 また獅子舞のみならず、夏の遊びにも全力を注いで楽しんでいきたいと思います。夏の暑さに負けない為の身体づくり

をご家庭でも意識しながら、こども達へのサポートよろしくお願いします。【早寝・早起き・栄養満点の朝ごはん】そして、

今年の夏はかなり暑くもなってくると思いますので、こまめに水分補給して過ごしていきたいと思います。引き続き、ラ

ジオ体操にも参加しながら、チューバーな身体作りと心作りをしていくぞ〜！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
☆ 

  

 



６歳 

・レ ズイアインさん ・ちねん むぎさん 

・くろしま あさひさん ・うえはら あいとさん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

・・ひまわり組・・ 

「早く獅子舞したーい」「今日はいつやるの
ー？」と意欲的にシシマイ練習に 
取り組んでくれてありがとう♡ 

毎日の階段雑巾も楽しみながらやってくれて
ありがとう 

 

・・もも組・・ 
苦手な食材も少しずつ食べて くれて     
ありがとう♡いっぱい食べて大きくなるぞー！ 

 

先月のありがとう 

・・たんぽぽ組・・ 

お友だちとリズムしたりお庭であそんだり 

お話したり…毎日笑顔溢れるたんぽぽさん♡ 

にこっとみせてくれる笑顔に暑さも吹き飛ぶ〜！

いつも癒しをありがとう       

・・さくら組・・ 
夏の暑さにも負けず元気いっぱいに 

遊ぶこども達に元気をもらってます      
みんなありがとう！ 

・・ゆり組・・           
早寝早起きする子が増えてきて 

嬉しいな〜♪ 
お父さん、お母さんありがとう♡ 

・・年長組・・ 

勢理客公民館の雑巾がけも楽しんでやってくれてありがとう！ 

毎回ピカピカ   みんなでちゅーばーなるぞー！！ 

３歳 

・おくま ししんさん 

・うえはら みすずさん 

・みやぎ すずかさん 

・いけしろ れおさん 

 

４歳 

・レ チャンアインさん 

・ひが かやさん 

・なかたまり とあさん 

・てるや まなとさん 

・いさ ふみのさん 

5歳 

・おおわん まさきさん 

２歳 

・しまぞえ はるとさん 

・あがりえ はやせさん 

・ぐしけん てんせいさん 


