
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 
令和８年 ７月 

勢理客こども園 

園長 比嘉 裕 

担当 たんぽぽ組 

豚肉、ささみ 

傷みにくいおかずの選び方 

＊夏場のお弁当には、水分が少ないおかずが適しています。 

中まで確実に火を通した揚げ物は、傷みにくいオススメメニューで

す。 

＊また梅干しやお酢、生姜といった抗菌作用が期待できる調味料を

活用するのもいいですね☆ 

夏場のお弁当作りの 

注意点 

お弁当会の時には… 

上のクラスになると、お弁当を持っ

ての散歩も多くなります。保冷剤や

保冷バックを上手く活用しましょう

      保冷剤は弁当の上に置くと効

果的です。 

お弁当を詰める直前の一工夫とし

て、キッチンペーパーにお酢を含ま

せ内側をさっと拭くのも抗菌作用に

よって衛生面を保ちやすくなるので

オススメです☆ 
※たのしく食べようニュース７月号参考 


