
     ８月の行事予定         

・４日(火)  避難訓練 

・７日(金)  誕生会 

・１１日(火) 山の日(休園) 

・１３日(木) ラジオ体操中間発表 

・１５日(土) 夏まつり                   

・１８日(火) 貧血検査 

※25 日（火）ウンケー、26 日（水）ナカビ、27 日（木）ウークイ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 梅雨も明け、青空が広がる季節となりました。セミの鳴き声も聞こえ、本格的な夏の訪れを感じます。 

各クラスのお部屋には七夕製作が飾られ、願い事が書かれた短冊も‥   こども達、一人ひとりの願い事が 

叶いますように  

今月は水遊びやプール遊びが増えてきます。暑さ対策や、体調管理に十分に配慮し、一日一日を大切に 

過ごして行きたいと思います。ご家庭でも引き続き、早寝早起き朝ごはんを心がけ健康に過ごしましょう。 

  

 

 

   日     月     火     水     木     金     土 

  

 

 

  １ 

身体測定 

２ ふれあいサロン 

（地域のおばあちゃ

ん達と年長児交流） 

３ ４ 

５ 

 

 

６ ７ 

   七夕会 

８ ９ 

  弁当会 

１０ 

 誕生会 

１１ 

お弁当の日 

１２ 

 

 

１３ 

中村先生 

リトミック 

１４ 

避難訓練 

１５ １６ 

３．４．５歳児 

内科検診 

１７ １８ 

職員園内研修 
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海の日(休園) 

２１ 
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夏まつり役員会 
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２６ 
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※７月１８日(土)、９月１９日(土)は職員園内研修となっております。ご理解とご協力のほど、よろしくお願いいたします。 

令和８年 ７月発行 

社会福祉法人 勢理客福祉会 

勢理客こども園 

 園  長   比嘉 裕 

☎ 本園 ８７７－３４４２ 

☎ 分園 ９１７－０５３０ 

      ９月の行事予定   

・３日(木) 弁当会 

・４日(金) 誕生会 

  ラジオ体操表彰式 

   ・８日(火) 避難訓練 

   ・１９日(土) 職員園内研修 

   ・２５日(金) 十五夜(お団子作り) 

   年長組（５歳児）勢理客区十五夜獅子舞出演 



                  園長コーナー 

 

ようやく、梅雨があけ、こども達が待ち望んでいた夏がやってきました。暑い日が続く中、こども達は夏の暑

さを吹き飛ばす勢いで、毎日元気いっぱいに園での遊びを楽しんでいます。私達職員も、こども達の健康管理

や熱中症対策にしっかりと気を配りながら、夏の遊びを通じてたくさんの新しい体験や経験を重ねていけるよ

う、サポートしていきたいと思います。 

先月、年長組の仲間たちが２泊３日の日程で「伊江島キャンプ」に行ってきました。出発前日までは天気があ

まりよくない状況でしたが、無事に予定通りの日程を過ごすことができました。伊江島では、美しいビーチやワ

ジー（湧出）での海遊びを思いきり満喫。さらに、自分たちで力を合わせてテントを建てて眠ったり、飯盒炊飯に

挑戦してカレーの具材を包丁で切ったりと、普段の生活ではなかなかできない貴重な経験をたくさん積むこと

ができました。自分たちの力でやり遂げたこども達の姿には、確かな日々の成長が感じられ、私達も胸が熱く

なりました。このキャンプで得た自信と豊かな体験は、これからの園生活や秋の行事などでも、きっと素敵な姿

となって輝いてくれることと思います。 

夏の野菜が美味しい時期になってきましたね。夏野菜は強い太陽の光を浴びて育ちます。紫外線から身を守

るための`【βカロテン】や【ビタミン C・E】などが豊富に含まれており、【水分】や【カリウム】も豊富に含まれる

ものも多いので、水分を補いつつもカリウムの利尿作用で、体から熱を放出し、体を冷ます働きもあるそうです

ので、ご家庭でもぜひ食事に取り入れてみてください。 

最後になりますが、これからの季節は大人もこども達も、少しの油断から夏バテを引き起こしやすい時期で

す。室内と室外の大きな温度差や、水分・塩分の不足など、体調を崩す要因は身の回りにたくさん潜んでいま

す。ご家庭でも「早寝・早起き・朝ごはん」を意識していただき、保護者の皆さまもくれぐれも体調にはお気を付

けください。今月も、みんなで元気に夏を楽しんでいきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の生活目標 

・早寝、早起き、朝ごはん 

生活リズムを整え、元気に夏を楽しもう 



クラスだより 

もも【０歳児】 
 ・水や砂、泥の感触を味わいながら遊ぶ事を楽しむ 

・保育者との触れ合いあそびを十分に楽しむ 

 梅雨があけ、夏本番に向けて水遊びをするのが待ち遠しいですね。こども達は少しずつ園での生活

に慣れ、ニコっと笑ってくれたり、玩具に手を伸ばしたり、保育者のところへ来てくれたりと、安心して

過ごす姿が増えてきて私達も嬉しいです。リズムでは、たんぽぽ組やさくら組と一緒に参加する日も

あり、上のクラスの動きをじっと見たり、輪の中に入っていく姿が見られてきました。また、ちょっとし

た合間に金魚運動を介助し、心地よく体をほぐす時間も楽しむことができました。室内では風船遊び

や絵本にも興味津々で、風船を出すと歩行やずり這いで追いかける姿がとても可愛らしかったです。

絵本を見る事も好きになってくれて、保育者の模倣をしたり、好きな本を保育者に渡してきたりする

事もあります。家庭でも、たくさん読んであげて下さいね。園庭では、水や砂の感触を楽しんでいま

す。毎日の洗濯ありがとうございます。体調を見ながら水遊びも楽しんでいますよ。 

 食事では、好き嫌いも出始めてくる時期になりましたね。一人ひとりに合わせて、やり取りを大切に

しながら進めています。ご家庭でもご協力いただきありがとうございます。 

 今月も、こどもたちのペースを大切にしながら、夏ならではの遊びを無理なく楽しめるようにしてい

きたいと思います。生活リズムが心と体の安心につながる大切な時期。一緒にこども達の成長を見守

っていきましょうね。 

 

 

たんぽぽ組【１歳児】 

 

ねらい 

 

・身のまわりのことに興味を持って取り組み、まわりの大人と出来た喜びや達成感を味わう 

・夏ならではの遊びに触れ、心地よさ、楽しさを感じる 

・絵本やうたを通して、七夕や行事の雰囲気を味わう 

 梅雨も明け、いよいよ夏本番！ 

お庭では、毎日バケツでお水わっしょい♪したり、泥んこプールに入ったりと、思わず私たちも一緒に

入りたくなるほど、気持ちよさそうに遊んでいるたんぽぽさん     友だちと水を掛け合い、笑いあった

り、時には玩具の取り合いになることもありますが、友だち同士の関わりも見えてきて、成長や微笑ま

しさを感じている今日この頃です♩ 

また、身の回りのことに興味を持ち、衣服を自分のロッカーに持って行ったり、自分でパンツやズボ

ンを履こうとする姿も見えます               こども達の「やりたい！」気持ちを受け止め、つい手を貸してあげた

くなる場面も少し見守ってあげたり、出来た時は「出来たね〜！」とたくさん褒めてあげながら、一緒

にこどもたちの成長を見守っていきましょうね 夏ならではの遊びを楽しみながらも、しっかり水分

補給や休息を取り入れながら、熱中症や夏風邪に気をつけて過ごして行きたいです。 

引き続きご家庭でも、"早寝早起き朝ごはん"を心がけながら、暑い夏を乗り切っていきましょう   

 

 

 

 

 

 

ねらい 



さくら組【２歳児】 

 ・保育者に手伝ってもらいながら、身の回りのできることを積極的に行う 

・保育者に見守られながらプールなど夏の遊びを楽しむ 

  先月はプールに向けて水着の準備、皮膚科受診や台風での家庭保育などたくさんのご協力ありが

とうございました                       先月からさくら組に、こまつはるほちゃんが仲間に加わりました   いっぱい遊ん

であっという間に仲良しさくら組です   

梅雨も明け、いよいよ夏本番！プールや泥んこ遊び、散歩と暑さに負けずに夏をいっぱい楽しみた

いと思います。家庭でも早寝、早起き、朝ごはんの生活リズムと体調管理、よろしくお願いします。汗も

いっぱいかくので、バランスの良い食事をしっかりと摂り、こども達がたくさん楽しめる様にしていき

ましょう     味噌汁も忘れずに。 

来月はドキドキわくわく、夏祭りデビュー！踊りの練習も、楽しみながら取り入れていきたいと思い

ます         

 

ゆり組【３歳児】 

  

 

・夏ならではの遊びを十分に楽しむ 

・生活や遊びの中で約束や決まりがあることを覚えて守ろうとする 

 梅雨が明け、夏の日差しが眩しい季節となりましたね。先月はお忙しい中、保育参加にご参加いただ

きありがとうございました。お父さん、お母さんと一緒にリズムをしたり、交流あそびをしたりと、普段

と違う雰囲気の中で、こども達も楽しんで参加でき、たくさんの笑顔が見られたことに嬉しく思いま

す。保護者の皆さんにも普段の園生活の様子や、友だちとの関わりを見ていただく機会にもなったか

と思います。実際に体を動かし、経験していただくことで、こども達が普段どのようにして体を使って

いるかも実感していただけたかと思います。充実した保育参加となりました。ありがとうございました

✩ 

 七夕が近づき、先月こども達に「大きくなったらなにになりたいか」と問い、短冊に願いを書いてい

ます   それぞれこども達の可愛い願いが込められた短冊や、七夕製作の飾りを笹に飾った際はぜ

ひ、こども達と一緒に会話を楽しみながら見てみてくださいね。 

今月はプール遊びや夏まつりに向けての取り組みも始まってきます。暑さが厳しくなってくる時期

ですので、ご家庭でも睡眠や朝食など、生活リズムを整え、元気に登園できるよう、こども達のために

ご協力お願いいたします。 

 

ひまわり組【４歳児】 

  

 

・意欲的に獅子舞練習の取り組みに向け、身体の使い方や動き方を習得していく 

・汗をかく季節になるのでこまめに水分補給を行う 

 本格的な夏の訪れを感じる季節となりました。こどもたちは汗をかきながらも元気いっぱい遊び、

友達との関わりを楽しんでいます。 

こどもたちが楽しみながら取り組んできた獅子舞作りが、完成に近付いてきました   自分の好き

な色を決め折り紙を貼り付けて、完成に近付くにつれて、「早く獅子舞やりたいな〜」と楽しみにして

いるこどもたちです♩ 

今月から夏祭りに向けて、本格的に獅子舞練習が始まります。自分の獅子舞で楽しみながら練習に

取り組んでいきたいと思います！暑い日が続くため、こまめな水分補給や休息を取り入れ、元気いっ

ぱい過ごせるようにしていきたいと思います。「早寝・早起き・朝ご飯」、引き続きよろしくお願いしま

す。 

ねらい 

ねらい 

ねらい 



 

年長組【５歳児】 

 

 

・夏の遊びを十分に身体を使って楽しむ 

・友だちと一緒に一つのことに取り組む中で仲間との繋がりを深める 

 先日の伊江島キャンプでは、保護者の皆様のご参加、ご協力のおかげで充実した 2 泊 3 日を過ごせました。

本当にありがとうございました。ひまわり組の頃から伊江島キャンプを楽しみにしていたこども達！準備の段

階からうきうきで、持ち物のチェックやテント張りの練習など張り切って行っていました    

 伊江島キャンプでは風が強く何度もテント張りをやり直して頑張ったこと、イカダジャンプやイカダくぐり、湧

出で勇気を出して海に飛び込んだこと、仲間と協力することの大切さ、この 3 日間でこども達は更に逞しくな

り、ひと回りもふた回りも成長したように感じます      こども達が色んなことを諦めずに挑戦することをこれか

らも応援していきたいと思います♪ 

 今月からは夏祭りに向けて、ちょうちん作りや獅子舞にも取り組んでいきます。朝ご飯をしっかり食べて獅子

舞練習も頑張るぞー   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

年長キャンプ！in 伊江島             ２泊３日(６月１８日～２０日) 

勇気を振り絞って‥！イカダジャンプ！ 

イカダくぐり   楽しかったよ♬ 

おやつは手作りまきまきパン 

みんなで食べるとおいしいね  

グループの仲間たちと 

協力し合いながらのテント張り 

頑張って立てる事ができました    

タッチュー頂上到着～    

お父さん、お母さん、先生、友だちと過ごせた 

伊江島キャンプ♬わっしょい年長！最高の 

仲間達との思い出がまた一つ増えました✩ 

ねらい 



 今月の絵本  

・だるまさんシリーズ   ・ぴょーん 

・おめんです   ・わたしのワンピース 

・パンツのはきかた  ・おおきなかぶ 

・１１ぴきのねこ ・はじめてのおつかい 

・ぐりとぐら  ・まゆとおおきなケーキ 

・おふろだいすき  ・ともだちやもんな  

・おこだでませんように ・ひ・み・つ   

・エイサーガーエー ・かえるのつなひき  

・いのちのまつり 

 ２さい 

 ・きしもと えいじさん 

・さくだ つきさん 

・とかしき さなさん 

 ・やまぐち あやせさん 

 ３さい 

・にいたか あきさん 

・たましろ かれんさん 

 ４さい 

・てるや ゆうひさん 

・みたび とくやさん 

 ・しんざと とこは 

ん 

今月のありがとう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

今月のうた♬ 

・たなばたさま   ・ひまわり 

 ・ことりのうた   ・すいかの名産地 

・なつだよプールだよ ・うみ  

・みんなだいすき   ・星めぐり 

・星めぐりの歌   ・お星さま  

・おほしさま  ・夏の樹  ・せみ  

・夏の風の歌  ・ハイサイシーサー 

 １さい 

・おおしろ かのさん 

 ５さい 

・しんじょう せいたさん 

・ふじわら なるひささん 

・ふじわら なおひささん 

 ６さい 

 

 ・ひが ゆずきさん 

ももぐみ 

うたや手遊びを一緒に 

楽しんでくれてありがとう♡ 

真似っこする姿かわいいね♪ 

 

たんぽぽぐみ 

少しずつ身の回りのことや 

お手伝いが出来るようにな

ってきたたんぽぽさん♡ 

素敵な成長をみせてくれて 

ありがとう 
ゆりぐみ 

「ごめんね‥」「いいよ」と 

友だち同士で声掛け 

お友だちにやさしく 

接してくれる素直な心に 

ありがとう♡ 

 

 

さくらぐみ 

お手伝い上手なさくら組さん   

いつもありがとう 

「やりたい！」「できたよ～」の 

笑顔は宝物だね    

ひまわりぐみ 

獅子舞づくり、楽しんでやってく

れてありがとう♡かっこいい姿で

演舞するの楽しみだな～    

演舞するの 

年長ぐみ 

年長キャンプで逞しく成長した 

こども達に感動しました！お父さん

お母さん、引率の先生、たくさんの

ご協力ありがとうございました♡ 


