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社会福祉法人 勢理客こども園 

園長 比嘉 裕 

歯科嘱託医の先生にご指導いただきながら、4，5 歳児クラスは園でも食後

の歯磨きを始めました！毎日の習慣として、楽しく取り組めるよう見守ってい

きたいと思います。園とご家庭で一緒に、歯磨きの習慣を育んでいけたらと思

います♪ 

「あー」の口をして、上下の奥歯を磨きます。

まず、磨きやすい下の奥歯からにします。 

溝に歯ブラシをあてて、歯列に合わせて真っ直

ぐ動かして磨きます。 

上の奥歯は、下の奥歯にくらべて、磨きにくい

ため、ゆっくり動かして磨きます。奥歯の内側

は、下の奥歯から手前側に磨いてきます。 

前歯の裏側は、歯ブラシを縦にして磨きます。 

「いー」の口で、前歯をかみ合わせ

た状態で、前歯の外側を磨きます。

前歯の上と下に分けて磨きます。 

お口ぽかんは、唇を閉じる力である口唇閉鎖力の発達と関係が

あります。 

お口ぽかんのこどもは、口を閉じる力が弱く、無意識に口呼吸にな

っているため、口の中が乾燥して、むし歯や歯周疾患になりやすか

ったり、歯並びやかみ合わせがくずれてしまったりすることもありま

す。また、咀嚼がうまくできずなかなか飲み込めない子、誤嚥をし

やすい子、発音が不明瞭な子など、高齢者になって誤嚥で困るこ

とが多くなる可能性があります。 

幼児のうちから「い」の口がしっかりできるようになる 

ことが大切です。 

気になる方は、歯科医院に相談してみてはいかがですか？ 

 ☆保護者の方の仕上げみがきを☆ 

 

４～5 歳児になると、こども自身で歯磨きが

出来るようになります。しかし、虫歯になりや

すいところ（奥歯や歯と歯の間、歯と歯茎の

境目など）がみがけません。みがき残しがあ

ると、むし歯の原因になります。保護者の方

は、仕上げ磨きをお願いします♡ 

 お口ぽかん（口唇閉鎖不全）になっていませんか？ 
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