
3時のおやつ

3時のおやつ

3時のおやつ

3時のおやつ

3時のおやつ

芋天ぷら
オレンジ　ミルク

ごはん
イナムドゥチ
千切りイリチー
野菜の和えもの

ごはん
みそ汁（キャベツ）
豚肉と大根の煮付け
白菜のおかか和え

マージンごはん
みそ汁（豆腐）
さばの竜田揚げ

もやしの中華風和え物

スタミナ丼
冬瓜のすり流し

きゅうりともやしの和え物

麦ごはん
レバーのみそ汁（ちむしんじ）
鮭のコーンクリーム焼き

おくらの梅和え

25 26 27

ゆで卵
パイン　ミルク

りんごマフィン
すいか

5 6

8 9 10 11 12 13

昼食

1 2 3 4

15 16 17 18

29 30

昼食

昼食

昼食

昼食

誕生ケーキ
すいか　ミルク

土曜日月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

亀の甲せんべい
パイン　ミルク

チキンライス
じゃが芋とコーンのスープ

ベイクドかぼちゃ

焼じゃがいも
パイン　ミルク

ごはん
みそ汁（ほうれん草）
照り焼きハンバーグ
キャベツの和え物

麦ごはん
みそ汁（山東菜）
麩チャンプルー

チキンのマーマレード煮

ごはん
みそ汁（玉ねぎ）
豚のしょうが炒め
春雨の和え物

お子様ランチ
野菜スープ

バーベキューチキン
ポテトサラダ

ごはん
ゆし豆腐

白身の南蛮漬け
いんげんのごま和え

サーターアンダギー
オレンジ　ミルク

昆布
りんご　ミルク

酵母パン
キウイ　ミルク

19 20

22 23 24

夏野菜カレー
ゴーヤーの白和え
わかめスープ

ごはん
みそ汁（キャベツ）
白身魚のアーサ天ぷら
小松菜とコーンの和え物

フルーツヨーグルト
きゅうり

バナナ　ミルク

かき揚げ天ぷら

黒糖ちんすこう
すいか

じゃが芋

ごはん
みそ汁（大根）

鶏かつ
パパイヤの和え物

お弁当の日

蒸しパン

豚汁
おにぎり

焼芋

夏野菜カレー
きゅうりの和え物

ごぼう
オレンジ　ミルク

クラッカー
チーズ　グレープフルーツ

ごはん
みそ汁（冬瓜）
肉じゃが

ちくわの磯辺揚げ

レバー
りんご　ミルク

焼芋
パイン　ミルク

麻婆豆腐
中華スープ
ごぼうサラダ

黒糖蒸パン
オレンジ　ミルク

マージンごはん
みそ汁（長ねぎ）
のり塩から揚げ

ゴーヤーチャンプルー

三色ごはん
オクラのごま和え
みそ汁（わかめ）

ヒラヤーチー
りんご　ミルク

ちんびん
りんご　ミルク

チキンカレー
スティックきゅうり
わかめスープ

お弁当会

酵母パン
キウイ　ミルク

タンナファクルー
りんご　ミルク

ごはん
みそ汁（ヘチマ）
さばの西京焼き

ほうれん草としめじの炒め物

ごはん
みそ汁（大根）

焼きチキンの野菜あんかけ
モーウイのサラダ

令和８年６月予定献立表

いれい ひ

慰霊の日

お口を育てよう！

★「ごはん」で練習
＜注目ポイント＞

□ 一口量が適切かどうか確認しましょう。

□ 食べ方を観察し、一口ごとに噛む回数を増やすように支援しましょう。

□ 口の中に食べ物がなくなってから、次の一口を食べるようにすすめましょう。

毎日食べているごはんは、意外に噛みごたえのある食品です。

ごはんは、噛めば噛むほど甘みを感じることができるので、

咀嚼の練習をするには最適です！


