
３時のおやつ

３時のおやつ

３時のおやつ

３時のおやつ

３時のおやつ

タコライス
キャベツと卵のスープ

ごぼうサラダ

レバー
バナナ　ミルク

ごはん
みそ汁（ほうれん草）

鶏肉のコーンフレーク焼き
切干大根のサラダ

亀の甲せんべい
グレープフルーツ　ミルク

ガパオライス
みそ汁（小松菜）

ヒラヤーチー

ごはん
みそ汁（冬瓜）

白身魚の甘酢がらめ
スタミナサラダ

野菜そぼろ丼
みそ汁（豆腐）

おにぎり
タンナファクルー
りんご　ミルク

ミートソーススパゲティー
コーンスープ
ポテトサラダ

みたらし団子
オレンジ　ミルク

ごはん
沖縄風みそ汁

鮭の塩こうじ焼き
春雨の和え物

ゆで卵
りんご　ミルク

ごはん
みそ汁（ヘチマ）
豚のごまみそ焼き　

キャベツとちくわの和え物

酵母パン
キウイ　ミルク

酵母パン
キウイ　ミルク

チキンカレー
コールスローサラダ
わかめスープ

きびなご
オレンジ　麦茶

ごはん
中味汁

豆腐チャンプルー

きゅうり
バナナ　ミルク

沖縄そば
卯の花サラダ

わかめおむすび
パイン　麦茶

18 19 20

お弁当の日

じゃが芋
黒糖くずもち
りんご　ミルク

焼じゃが芋
パイン　ミルク

マージンごはん
みそ汁（ヘチマ）

さばのりんごソースがけ
小松菜の白和え

昆布
りんご　ミルク

ごはん
みそ汁（小松菜）
豚の生姜焼き
野菜のゴマ和え

ちんびん
オレンジ　ミルク

麦ごはん
みそ汁（山東菜）
豆腐の五目焼き
ひじきの旨煮

ポークカレー
きゅうりともやしの和え物

わかめスープ

ごはん（黒米）
みそ汁（えのき）
ハンバーグ

ゴーヤーチャンプルー

マーボー丼
みそ汁（豆腐）

スイートポテト
りんご　ミルク

トマト
バナナ　ミルク

蒸しパン

ごはん（黒米）
みそ汁（油揚げ）

とんかつ
モーウイサラダ

金曜日 土曜日

おこさまランチ
卵スープ

チキンマーマレード焼
ひじきのサラダ

誕生ケーキ

豚汁
おにぎり

焼芋

振替休日
ふ り か え き ゅ う じ つ

（こどもの日
ひ

）

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

ごはん
みそ汁（豆腐）
チキンの煮付け

ほうれん草のナムル

みどりの日
ひ

こどもの日
ひ

15 16

1 2

4 5 6 7 8 9

22 23

25 26 27 28 29 30

お弁当会

ゴーヤーケーキ
オレンジ　ミルク

昼食

昼食

昼食

昼食

昼食

21
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令和８年５月予定献立表

入園・進級してから１ヶ月が経ちました。
疲れが出やすいころですので
バランスの良い食事を心がけ、
体調を整えましょう。

あ か
からだをつくるもと

きいろ
エネルギーのもと

みどり
からだの調子を整える

食べ物は３つのグループに分ける事

ができます。
赤・黄・緑に分けてバランス良い食事を。


