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つきたて餅
みかん　ミルク

手作りちんすこう
パイン　ミルク

トマト
バナナ　ミルク

もちもちボールドーナツ
オレンジ　ミルク

誕生ケーキ
いちご　ミルク

昼食

昼食

昼食

昼食

昼食

フルーツヨーグルト
魚天ぷら

みかん　麦茶
ごぼう

りんご　ミルク
スイートポテト
パイン　ミルク

芋くじ天ぷら
オレンジ　ミルク

ヒラヤーチー　麦茶

ごはん　納豆
味噌汁（白菜）

塩レモンダレ豚キャベツ

ミートソーススパゲティ
キャベツのスープ
ポテトサラダ

黒糖蒸パン
りんご　ミルク

おむすび
オレンジ　麦茶

ごはん
味噌汁（油揚げわかめ）
チキンのグラタン風
ひじきの白和え

麦ごはん
味噌汁（豆腐）
肉じゃが

ブロッコリー土佐和え

ごはん
味噌汁（キャベツ）

麻婆なす
きゅうりともやしの和え物

酵母パン
パイン　ミルク

黒糖くずもち
みかん　ミルク

ポークカレー
コールスローサラダ
わかめスープ

ごはん
イナムドゥチ
ポパイオムレツ
人参いりちー

ごはん
味噌汁（キャベツ人参）

豆腐ハンバーグ
いんげんのごま和え

ごはん
味噌汁（長ねぎ）
魚のチーズ焼き
炒り豆腐

手作りゆし豆腐
おから炒め
強ジューシー

昆布
りんご　ミルク

酵母パン
キウイ　ミルク

あんまん
オレンジ　ミルク

焼芋
パイン　ミルク

マージンごはん
味噌汁（大根）
レバーフライ

きゅうりの酢の物

ごはん
味噌汁（じゃが芋）
魚のケチャップソース
パパイヤの和え物

お弁当会

ごはん
キャベツと春雨の中華スープ

ふんわりナゲット
小松菜とコーンの和え物

年明けうどん
スタミナ丼

冬瓜のすり流し
きゅうりと竹輪のごま和え

ぼろぼろジューシー
沖縄風みそ汁

キャベツの和え物

ごはん
味噌汁（大根）
魚のみそマヨ焼き

小松菜ともやしの和え物

1

5 6 7 8

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

2 3

塩せんべい
バナナ　ミルク

お弁当の日

おむすび
豚汁

焼芋　麦茶

豚丼
味噌汁（豆腐）

かぼちゃ　麦茶

もずく丼
味噌汁（じゃが芋）

ゆで卵　麦茶

お子様ランチ
野菜スープ
鶏の唐揚げ

ブロッコリーの梅マヨあえ

24

31

年末年始は楽しく過ごせたかと思いますが、

生活リズムの乱れはありませんか？

しっかり朝ごはんをとって体調や生活リズムを整え、

今年も元気に過ごしましょう。

令和８年１月予定献立表

2026年 うま年（午年）がスタート！


