
今月の予定 
 

１月の行事 

・１日(木)〜４日(日)年始休み 

・５日(月)初顔合わせ 

・９日(金)誕生会 

・１４日(水)記念撮影 

・１５日(木)弁当会 

・１７日(土)１３祝い 

・20日（火）避難訓練 

・２３日(金)豆腐作り 

 

 

 

 

 

 

 

秋から冬へと移り変わり、朝晩ひんやりとしてきましたね。 

今年もあっという間に残り一か月となりました！ クリスマスにお正月と楽しみがいっぱいでワクワクのこ

どもたち♪ 

寒さも厳しくなっていくとは思いますが、体調管理に気をつけながら寒さに負けず、元気いっぱい過ごして
いきましょう      
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２月の行事 

・3日(火)節分豆まき 

・６日(金)誕生会 

・１０日(火)公開リズムリハーサル 

・１１日(水) 公開リズム (建国記念日) 

・１９日(木)避難訓練 

・２３日(月)天皇誕生日 

・２７日(金)弁当会（4，5歳児山登り） 



早寝・早起き・朝ごはんで 

寒さに負けない健康的な身体作り！ 

 

 

園長コーナー 
 

今年も早いもので、今年も残すところ 1 ヶ月となりました。無事 12 月を迎えることができました。こ

ども達にとってこの 1 年はどんな 1 年になったのでしょうか。こども園の様々な行事を通して、こどもた

ちは一回りも二回りも大きく成長したことと思います。 

4 月のドキドキ入園・進級から、こども達は毎日の生活や夏まつり、運動会等行事の中で本当にたくさ

んの成長を見せてくれました。新しい環境にも少しずつ慣れ、友だちや先生と過ごす時間の中で、できる

ことや楽しめることがどんどん増えてきています。 

笑顔であいさつができるようになったこと、友だちと力を合わせる姿、悔しい気持ちを乗り越えようと

する姿その一つひとつに、こども達の確かな成長が感じられ、私たち職員も日々うれしさでいっぱいで

す。今日まで温かく見守り、支えてくださった保護者の皆様に心より感謝申し上げます。これからもお子

さまの成長を共に喜び、励ましながら、安心して毎日を過ごせる環境づくりに努めてまいります。 

今年も今月にムーチー作りを予定しております。本来、旧暦 12 月 8 日に行われる行事ですが、今年度

は日程が旧暦では 1 月の終盤にあたり行事等の調整と合わなく、早めに行うことになりました。伝統は大

切にしながらも、現在の暮らしに馴染みやすい方法として取り入れていきますので、ご理解・ご協力のほ

どよろしくお願いします。 

また、沖縄では冬至の日に「冬至ジューシー（トゥンジージューシー）」という、豚肉や昆布、しいた

けなどの旨みがたっぷり入った炊き込みごはんを食べる文化があります。本土でも冬至に食べるものとし

て知られているのは「冬至がゆ」があるそうです。「冬至がゆ」は小豆を入れたおかゆのことで、昔から

小豆のような“赤い食べ物”には邪気を払う力があると考えられており、冬至に食べて厄除けをする習わし

があるとされています。 

今年の冬至は、「冬至がゆ」や「冬至ジューシー」を味わいながら、心も体もぽかぽかと温まる時間を

過ごしてみてはいかがでしょうか。 

終わりになりますが、これからは、クリスマスやお正月など、慌ただしい日々を迎えます。こども達にと

って充実した日々になるようにと願っています。そして、年末年始は冬休みに突入します。長期のお休み中

は生活リズムが崩れやすいです。『規則正しい生活を送る』『１日３食摂る』『手洗いうがいの徹底』『交

通安全に気をつける』など、冬休み中も健康管理や生活管理はいつも通りでお願いします。年明け、元気な

こどもたちに会えることを楽しみにしています。本年も、保護者の皆様よりたくさんのご理解とご協力を賜

りましたこと、大変感謝しております。来年も引き続きよろしくお願いいたします。 

 

 

今月の生活目標 

   

 

  



 
✿ももぐみ(０歳児)✿  
☆ねらい☆ ・園庭遊びや戸外に出かける中で、砂や水に触れることや自然に触れることの楽しさを味

わう。 

・身の周りのことに興味を持ち、衣服の着脱や簡単な手伝いを自分でやってみようとす

る。 

                                          

今年も残すところ 1 ヶ月となりましたね！入園した頃は新しい環境に慣れることに精一杯だったこどもたちで

したが、今ではお友だちや保育者との関わりを楽しむ姿が見られるように…♡時にはケンカもするけれど、とっ

ても仲良しなもも組さんです      

最近は天気を見ながら、お庭に出かけたり、お散歩に行ったりすることも増えてきましたよ♪「〇〇行くよ

ー！」と声かけるとすぐに自分のシーシーリュックを取りに行き、早く行こう！とワクワクが止まらない様子

です      

寒さも出てきていますが、体調を見ながら戸外で過ごす時間も持てるようにし、生き物や自然に触れたりしな

がら楽しく過ごせていけたら良いなぁと思っています♪ 

お父さん、お母さん、立山から歩いての登降園、階段ハイシーの登り降り、身支度など、こども達のペースに

合わせながら一緒に過ごしていただきありがとうございます      色々な事を経験することでこども達の成長にも

繋がっていけると思っているので、これからも引き続きよろしくお願いします！ 

 

 

 

 

 

✿たんぽぽ組(１歳児)✿  

☆ねらい☆ ・戸外遊びを楽しみながら冬の自然に触れたり、身体を十分に動かしてあそぶ。 

・クリスマスの雰囲気を味わいながら行事に楽しんで参加する。 

 

早いもので今年も残り 1 ヶ月となりました。この 1 年間を振り返ると、こどもたちの成長がとても頼もしく感

じます。 

先日はたんぽぽ組念願のこどもの国へ行ってきました♩『ぞうさんいた！』『きりんさんもいるね〜』とお喋り

が止まらないこどもたち！餌やりもみんなでやり、良い体験ができました      

最近は友だちとの関わりも増えてきて、『かーしーて』『いいよ』『どうぞ』『ありがとう』など、保育者が間に

入りやりとりができるようになり、あそびを楽しんでいますよ♩ 

イヤイヤ期も絶頂期‼︎私達が誘ってもいや〜とお断りしても、お友だちが誘うとスムーズに動いてくれたりと、

ちょっと雰囲気を変えたり、気持ちを受け止めたり、どんと構えたり等、お家の方も日々、あの手この手でや

り取りして頂きありがとうございます     何か困った事があれば声かけて下さいね。 

今月はクリスマスや年末の行事と楽しいことがいっぱいですね。これからまた寒くなっていきますが、寒さに

負けず外へ出ていっぱい体を動かしてあそび、体調に気をつけながら元気に過ごしていきましょう！ 

 

 

 

クラスだよ

り 



✿さくら組(２歳児)✿ 

あっという間に今年も残り 1 か月になりましたね。自分で出来るようになった事がたくさん増え成長したさ

くら組のこども達      保護者の皆さんもたくさんのご理解・ご協力ありがとうございます     こども達からは「外

が寒くなってきたね〜・暗くなるの早いね〜」などこども達なりに季節を感じ日々楽しんでいます♪外あそび

では、たくさん身体を動かしたり、室内ではままごと・ボール投げなどもたくさん遊びを見つけて遊んでいま

す。ままごと遊びの中で、友だち同士で役を決め「おとうさんね・おかあさんね」など、お互いに役柄を決め

ながら遊ぶ姿が見られるようになってきています      また、ハサミ・のり・折り紙などを使った製作も出来るよ

うになってきているのでご家庭でも見守りながらやってみて下さいね     

お昼寝の時パジャマへ移行していきますので、ご家庭でもボタン付きのパジャマの着脱をさせて下さいね       

クリスマス・年越し・お正月などたくさんのイベントがあるので、行事も楽しみながらも生活リズムを崩さず

楽しんでくださいね        年末年始、良いお年をお過ごしください      

✿ゆり組(３歳児)✿ 

☆ねらい☆ ・寒さに負けず、戸外での遊びや運動を楽しみながら、健康な体をつくる。 

・クリスマス会や年末の活動に興味を持ち、友だちと一緒に準備や参加を楽しむ。 

あっという間に今年最後の月となりましたね！ 

毎朝の基本リズムを始め、室内や戸外遊びを楽しんでいます。園庭ではスコップ遊びを通してこども達同士が

「こんなしよー！」「もっとたかくしよ！」と会話を楽しみながら、協力して砂山づくりに夢中になっていま

す！縄跳びターザンやタイヤブランコも楽しみ冬の戸外でも元気いっぱい体を動かしています            

運動会のお土産ぽっくりもバランスとりながら鬼ごっこしたり速さを競い合ったり楽しんでいますよ      

手作りの巾着袋も用意ありがとうございます。 

持ち運びや片づけの習慣にも自然とつながり、遊びへの意欲がより高まっています♪ 

今月はクリスマスや年賀状製作、クリスマスクッキングといった冬ならではの活動を予定しています。こど

もたちと楽しみながら今年を締めくくり楽しんでいきたいと思います     今年もこどもたちやこども園の為に沢

山のご理解ご協力ありがとうございました！ 

✿ひまわり組(４歳児)✿  

☆ねらい☆ ・戸外で身体を動かして元気に遊ぶ。 

・遊びや製作を通して、友だち同士の関わりの中で声をかけ合いながら一緒に楽しんで過

ごす。 

 

 たくさんの体験をしてきたこの１年、あっという間に今年も１２月になりましたね！ 

先日は初めてのお泊まり保育。こどもたちと一緒に準備をしたり、笑顔で送り出してくれてありがとうござい

ました     こどもたちにとってはもちろん、私たちにとっても貴重なひまわり合宿となり、また一つ成長して大

きくなったこどもたちの姿を見ると嬉しくて一緒に喜んでいます！この体験を通して、こどもたちは心も身体

もたくましく成長したことが多くあると思います。 

その姿が園だけでなく、家庭でもしっかり身についていける環境であるように願っています      

よろしくお願いします！ 

寒い日が続いていますが、今月も戸外遊びや身体を動かして、寒さに負けずに元気いっぱい過ごしていきたい

です♪ 

今年も１年、たくさんのご理解とご協力ありがとうございました。本当に感謝しています      

 

☆ねらい☆ ・クリスマスの雰囲気を味わいながら行事に楽しんで参加する。 

・のりで貼る、はさみで切る、絵の具を混ぜる等を通して表現することを楽しむ。 



今月のうた 

・あわてんぼうのサンタクロース 

・赤鼻のトナカイ ・冬の歌 

・ジングルベル ・十二支のうた 

・お正月 ・山の子 ・ああ もみの木 

・きたかぜこぞうのかんたろう 

・熊はなぜ冬眠る  

・森は生きているシリーズ 

・サンタクロースのおじいさん 

・サンタが街にやってくる 

・りんごがコロコロ 

✿年長組(５歳児)✿ 

☆ねらい☆ ・いろいろな体験を通じてイメージや言葉を豊かにする。 

・仲間と一緒に描いたり、作ったりすることを楽しみ、遊びに使ったり、 飾ったりなど

する。 

・自分の思ったことを相手に伝え、相手の思っていることに気付く。 

 

楽しい事が盛りだくさんの年長さん、あっという間に今年も残り一ヶ月になりました！ 

12 月に入り、クリスマスが楽しみなこども達、お部屋ではクリスマスブーツ作り頑張っています。凹凸のある

和紙の色塗りや、鍵あみ、粘り強く取り組んでいます     並行して、マリ袋コマ袋も作っていきます！ 

お父さんお母さん、刺繍のご協力もよろしくお願いします        年長さんになって、手先が器用になり、たくさん

の思い出と共に世界でたった一つの宝物が増えていきますね♩ 

寒さにも負けない勢理客っ子は、外遊びもとっても楽しんでいます。園庭では、泥だらけになりながら山や池

を作ったり、散歩では縄跳びで 2 人跳びをしたりととても楽しそうです。 

今年もたくさんのご協力、ありがとうございました。年末年始も体調、生活リズムを整えて残り 4 ヶ月の園生

活も楽しんでいきましょう！ 

 

 

 

       

  

  

 

 

  

 

                              

 

 

 

 

今月の絵本 

・ぽとんぽとんはなんのおと 

・ぐりとぐらのおきゃくさま  

・さんびきのくま ・ふゆじたくのおみせ 

・１４匹のさむいふゆ ・十二支のはじまり 

・ブルッキーのひつじ ・花さき山 

・ハリーのセーター ・しんせつなともだち 

・森は生きている ・モチモチの木 

・ちいさいお城 ・手袋を買いに 

・てぶくろ ・きょうのごはん 

・ねずみくんのクリスマス 



 

 

 

 

先月のありがとう 

たんぽぽ組 

簡単なお手伝い喜んでやっ

てくれてありがとう♡ 

 

ひまわり組 

今年も１年、元気いっぱい

笑顔で過ごせたことに感

謝ですね！みーんなにあ

りがとう      

ゆり組 

運動会でもらったぽっくりを毎日頑

張って練習しているゆり組さん！ 

上手になっていく姿を見せてくれて

ありがとう♡ 

いろんな所歩いて楽しもうね〜      

 

   ☆３歳☆          ☆４歳☆ 

・あげな りくさん         ・うら あいるさん 

                  ・おおしろ ゆづきさん 

                  ・さくだ いとさん    

☆５歳☆          ☆６歳☆ 

・さくもと ゆのさん       ・うえはら ひかるさん 

・いさ いちかさん 

・たば せんりさん 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

さくら組 

友だちと色んな活動を協力し

合ったり、一緒に遊んだりと、

たくさん成長してくれてあり

がとう      

もも組 

入 園 か ら た く さ ん の成

長、可愛い姿を見せてく

れてありがとう♡ 

来年もたくさん遊んで楽

しむぞ〜！ 

年長組 

粘り強く頑張る姿、仲間を思

いやる姿、出来た時の感動を

ありがとう！ 


