
3時のおやつ

3時のおやつ

3時のおやつ

3時のおやつ

3時のおやつ

夏野菜カレー
ブロッコリ-と人参のおかか和え

わかめスープ

冷やし中華
魚天ぷら

きびなご
オレンジ　麦茶

味噌おにぎり
麦茶

ごはん
味噌汁（小松菜）
鶏肉のトマト煮

ゴーヤーチャンプルー

大学芋
パイン　ミルク

ごはん
具タグさん味噌汁
白身魚の甘酢炒め
千切いりちー

タンナファクルー
オレンジ　ミルク

28 29 30 31

ごはん
味噌汁（なす）
ふんわりナゲット
コールスローサラダ

中華丼
中華スープ

もやしのナムル

ごはん
味噌汁（小松菜）
さばの味噌煮
はるさめサラダ

ごはん（黒米）
味噌汁（もやし）

冬瓜と厚揚げの味噌煮
人参いりちー

黒糖蒸パン
りんご　ミルク

酵母パン
キウイ　ミルク

焼芋
パイン　ミルク

クラッカー
バナナ　ミルク

黒糖くずもち
オレンジ　ミルク

レバー
バナナ　ミルク

ごぼう
りんご　ミルク

もちもちボールドーナツ
パイン　ミルク

焼じゃがいも
オレンジ　ミルク

ごはん
味噌汁（豆腐）
鶏肉の照り焼き
スタミナサラダ

タコライス
味噌汁（山東菜）
モーウイサラダ

チキンカレー
きゅうりの和え物
わかめスープ

麦ごはん
イナムドゥチ

豆腐チャンプルー
もずく和え

ごはん（黒米）
味噌汁（白菜）

白身魚のトマトソース
おくらの梅和え

クッキー
すいか

マドレーヌ
オレンジ　ミルク

酵母パン
キウイ　ミルク

トマト
バナナ　ミルク

ゆで卵
パイン　ミルク

土曜日月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

ごはん
七夕そうめん汁
チキンの唐揚げ

チンゲン菜と人参のソテー

お弁当会

ごはん
冬瓜のすり流し

豚肉のしょうが焼き
キャベツの和え物

麦ごはん
味噌汁（もやし）

白身魚のアーサ天ぷら
ゴーヤーの和え物

ごはん
中華スープ

トルコのオルマンケバブ
小松菜とコーンの和え物

ごはん
山東菜の味噌汁
鶏肉のくわ茶焼き
切干大根サラダ

亀の甲せんべい
パイン　ミルク

豚汁
おにぎり

ゆで卵

誕生ケーキ
すもも　ミルク

焼芋

お子様ランチ
ミネストローネ
ミートローフ

ブロッコリーサラダ

もずく丼
味噌汁（じゃが芋）

じゃが芋

お弁当の日

蒸しパン

プルコギ丼
味噌汁（豆腐）

19

26

昼食

昼食

昼食

昼食

昼食

3 4 5

7 8 9 10 11 12

麦ごはん
味噌汁（冬瓜）

鮭のきのこみそ焼き
野菜炒め

昆布
りんご　ミルク

ごはん
味噌汁（豆腐）

豚肉と野菜のごま炒め
パパイヤの和え物

かぼちゃ蒸しパン
オレンジ　ミルク

1 2

14 15 16 17 18

21 22 23 24 25

Ｒ７年７月予定献立表


